Tratamento Farmacológico da Dependência do Álcool 


O tratamento farmacológico da dependência do álcool é um dos métodos comumente 
utilizados como forma de diminuir ou eliminar o consumo excessivo de bebidas alcoólicas. No 
entanto, a maioria das pessoas desconhece essa forma de tratamento, assim como os 
resultados que podem ser alcançados por meio do mesmo. 

clinica de recuperação 

Nesse sentido, e para esclarecer de que maneira alguns medicamentos podem auxiliar 
na melhora dos efeitos causados pelo alcoolismo, ao longo deste post serão apresentadas 
informações relevantes sobre o tema, tais como: a origem desse tipo de tratamento; como são 
realizadas as intervenções; e a importância do acompanhamento profissional durante o 
tratamento farmacológico da dependência do álcool. Confira: 

Tratamento farmacológico da dependência do álcool 

Diferente do que muitas pessoas pensam o alcoolismo não é um problema apenas do 
indivíduo que faz uso inadequado de bebidas alcoólicas, mas também da sua família e de toda 
a sociedade. Tanto, que existem inúmeras investigações sendo realizadas em todo o mundo 
não só para identificar o problema, como também para desenvolver soluções para esse 
distúrbio. 

Na medida em que são compreendidos os diversos aspectos que envolvem esse tipo 
de problema, mais específicas e eficientes serão as formas de tratamento desenvolvidas. Um 
exemplo disso é o tratamento por meio de medicamentos que interferem diretamente na 
reação que o consumo excessivo de etanol provoca no organismo. 

internação involuntária 

Tendo em vista que mais da metade das pessoas que são diagnosticadas com a 
denominada Síndrome de Dependência de Álcool sofrem recaídas após um curto período de 
desintoxicação, foi desenvolvido um tratamento farmacológico da dependência do álcool, que 
tem atraído à atenção de diversos profissionais e Clínicas especializadas. 




Como são realizadas as intervenções farmacológicas 


A utilização de medicamentos no tratamento da Síndrome de Abstinência do Álcool é 
altamente eficaz, pois consegue atuar não só nos aspectos biológicos da doença, como 
também nos psicológicos. Dentre os principais remédios usados durante o tratamento 
destacam-se: a naltrexona e o acamprosato. 

No entanto, atualmente também foram inseridos outros tipos de remédios no 
tratamento farmacológico da dependência do álcool, tais como o ondonsetron e o topiramato. 
A sua inserção decorre do fato de que eles promovem reações que reforçam a ação 
terapêutica, apesar de ainda estarem em fase de aprovação. 

A maioria dos medicamentos utilizados no tratamento possui preços acessíveis e são 
muito eficientes, sobretudo quando o próprio usuário concorda com o método adotado para 
diminuir ou eliminar os efeitos causados pelo alcoolismo. Sobretudo quando eles 
compreendem o seu funcionamento. 

De maneira geral, os especialistas recorrem a utilização do tratamento farmacológico 
da dependência do álcool devido a forma com que ele atua. Ao realizar o tratamento 
adequadamente, os usuários poderão sentir a diminuição da vontade de beber, assim como os 
efeitos prazerosos associados ao consumo da bebida alcóolica. 

A importância do acompanhamento profissional 

O alcoolismo apesar de ser uma doença grave, tem tratamento e reabilitação. 
Contudo, para obter sucesso nesse processo é necessário que o alcoólatra deseje abandonar o 
vício por álcool e se determine a seguir as indicações dos profissionais ao longo do seu 
tratamento. 

Durante o tratamento farmacológico da dependência do álcool, o alcoólatra contará 
com o acompanhamento de profissionais capacitados no processo de reabilitação. 
Normalmente, nessa fase ocorre a prescrição de remédios e sessões psicológicas específicas 
para que haja a redução da necessidade de ingerir bebidas alcóolicas. 



As probabilidades de reabilitação aumentam de forma considerável, quando o 
tratamento é realizado com o acompanhamento profissional. Afinal, reduz-se as chances do 
alcóolatra ingerir remédios de maneira irregular e beber álcool de forma compulsiva 
novamente. 

Últimas considerações 

Ao longo deste post, foram apresentadas informações de extrema relevância sobre o 
tratamento farmacológico da dependência do álcool. Como pode ser observado, ele surge 
como uma forma de diminuir e/ou eliminar um dos maiores problemas da sociedade por meio 
do uso regular de medicamentos. 

No entanto, devido à composição e a reação que eles causam no organismo, é de suma 
importância que o seu consumo seja realizado por meio de um acompanhamento médico 
especializado. Caso contrário, pode trazer inúmeros prejuízos para os usuários. 

Nesse sentido, o ideal é que a família, amigos e até mesmo o próprio indivíduo recorra 
a uma clínica especializada para poder receber o devido tratamento farmacológico da 
dependência do álcool. 


A Clinica Viva Vida está a disposição para melhor atende -lo. 



